RIESGO AGROPECUARIO - ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Los elementos de proteccion personal son una ayuda para protegernos de riesgos que nos
pueden lesionar severamente.

Conozca cuales son, como se utilizan, cémo hay que cuidarlos y de qué manera nos protegen.

La ropa de trabajo debe ser adecuada a las tareas a desarrollar, cuidando la higiene y el
cambio de la misma al finalizar la jornada.

Recuerde no utilizar partes sueltas en las proximidades de elementos con rotacion.

Si debe subirse a una altura mayor de un metro o descender a fosas (ejemplo pie de noria,
siempre debe hacerlo con el cinturén de seguridad y verificando los puntos seguros de amarre.

Use anteojos de seguridad u otra proteccion de vista y rostro cuando existan riesgos de
proyeccion de particulas (ejemplo: cuando se amola, en el corte de yuyos por maquinas,
cuando el trabajo esté en proximidades de ventiladores, etc.)

El casco le protege de caidas de objetos y ademas de golpes contra estructuras, movimientos
de materiales en altura. Utilicelo, los golpes en la cabeza pueden tener consecuencias serias
para su salud.

El calzado de seguridad, en general con punta de acero no solamente cuida los dedos del pie
de caidas de objetos sino que evita torceduras, tiene cierta aislacién eléctrica, al igual que
atenua el dafo si pisamos clavos, hierros, etc.

En algunos casos, cuando deban respetarse normas de higiene, cuando se manejen
productos quimicos o hay pisos hiumedos, barros, etc., se deben utilizar botas. Revise que las
suelas no estén lisas, si es asi descarte ese calzado.

En los trabajos de ambientes ruidoso la proteccién de los oidos es muy importante, aprenda a
colocarse el protector en forma correcta y tenga un especial cuidado en la higiene de los
mismos. Lavelos diariamente con detergente.

Cuando tenga que realizar trabajos de soldadura no olvide los elementos tales como mascara,
guantes y delantal.

Cuando utilice productos quimicos no olvide respetar las normas y procedimientos, al igual que
los elementos personales.



